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Lechuga Lechuga Lechuga Lechuga Lechuga
Betarraga Tomate Primavera Apio Tomate
Poroto Verde Frances Choclo Repollo Morado Zanahoria con Aceitunas Zapallo Italiano

Consome de Ave con Clara

Spaguetti Italiana (Carne Entera)

Omelette de Palmito Tomate
Champiindén con Verduras Asadas

Hipocalorico

Fruta Estacion
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Crema de Esparrago

Empanada de Queso

Chapsui con Arroz Chaufan

Hipocalorico

Fruta de la Estacion
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Consomé de Vacuno

Porotos a la Chilena

Lomito de Cerdo con Papas Doradas /
Guiso de Zapallo Italiano

Hipocalorico

Fruta de la Estacion

Crema de Zapallo

Varitas de Pescado /
Merluza Viscaina con Coditos

Ajiaco

Hipocalorico

Fruta Natural de Estacion

Sopa de Verduras Mixtas

Filete de Pollo Apanado / Pechuga al Jugo
Profesores con Arroz Primavera

Churrasco con Tortilla de Esparrago

Hipocalorico

Fruta Natural de Estacion

%% Jalea Light %%z Jalea Light 3% ) Jalea Light %% Jalea Light
ﬂ;/ Ensalada de Fruta ﬂ:& Tuti Fruti ﬁ:& Jalea Light Tuti Fruti ﬁ Ensalada de Fruta
Leche Nevada Bavarois de Frutilla Ensalada de Fruta Creme Brulee Suspiro Limeio
Muffins de Arandanos Muselina de Manzana Leche Asada Cocadas Brazo de Reina

Galletas Delicias

Lechuga 1 4

Zanahoria
Habas

Sopa de Pollo con Fideos

Salsa Bolofiesa con Spaguetti

Zapallo Italiano Gratinado Relleno con Carne

Lechuga 1 5

Pepino
Tomate

Crema de Champiiones

Brochetas con Papas Fritas

Pavo Asado con Verduras Salteadas
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Lechuga 1 7

Apio
Pepino

Crema de Tomate

Lentejas Lluvia de Huevo

Carne al Jugo con Papas Doradas

Lechuga 1 8

Zapallo ltaliano
Repollo Morado

Crema de Choclo

Lasana

Chuleta a la Plancha con
Guiso de Porotos Verdes
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Fruta Estacion Fruta de la Estacion Fruta de la Estacion Fruta de la Estacion

& Jalea Light & Jalea Light X% ¥ Jalea Light %% Jalea Light
CEy Ensalada de Fruta CEy Ensalada de Fruta CEY CEy Tuti Fruti CEY Brochetas de Fruta

Merengén de Frambuesa
Queque Marmol

Flan Vainilla con Salsa de Caramelo
Torta de Yogurt

Panacota de Mango
Eclair Manjar

Natilla
Torta Selva Negra
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Lechuga
Apio
Repollo Morado

Crema de Espinaca

Carne Mechada con Espirales

Omelette Jamon, Queso,
Tomate con Verduras Salteadas

Hipocalorico

Fruta Estacion
Jalea Light
Ensalada de Fruta
Brazo de Reina
Yogurt Individual

Lechuga
Tomate
Choclo

Consomé de Vacuno con Clara de Huevo

Tacos Guacamole

Escalopa de Quesillo con
Soufle de Porotos Verdes

Hipocalorico

Fruta de la Estacion
Jalea Light
Macedonia
Merenguitos

Mousse de Maracuya
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Lechuga
Primavera
Betarraga Hilo

Crema de Lentejas

Lomito a la Ciruela con Arroz

Merluza a la Plancha cpm Primavera con Crema

Hipocalorico

Fruta de la Estacion
Jalea Light
Ensalada de Fruta
Strudel de Manzana
Espuma de Limén
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Lechuga
Tomate
Poroto Verde Frances

Crema de Zanahoria

Pechuga Arvejada con Pure

Pastel de Choclo

Hipocalorico

Fruta de la Estacion
Jalea Light
Ensalada de Fruta
Chilenito

Leche Nevada

Lechuga
Poroto Negro
Zanahoria Cubo

Consomé de Ave con Clara de Huevo

Canelones Bolonesa

Pavo Asado con Salsa a la Ciruela Ratatouille

Hipocalorico

Fruta de la Estacion

Jalea Light

Brochetas con Papas Duquesas
Torta Tres Leches

Flan de Chocolate con Caramelo

Lechuga 2 8

Sopa de Verduras Mixtas

Lechuga 29

Sopa de Esparrago

Lechuga 3 O

Tomate

Crema de Zapallo

31

@ Tomate @ Betarraga @
Pepino Golf Espinaca / Crutones Apio

2\ ] =~f| Hamburguesa Casera (Sandwich) 2\ ) ) ]
) Pollo Arvejado con Arroz | con Papas Fritas D) Tallarin con Salsa de Atun Espirales
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Carbonada Merluza a la Crema con Primavera a la Crema

Humita Pebre
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Fruta Estacion
Jalea Light
Ensalada de Fruta
Muffins de Platano
Bavarois de Naranja

==

Fruta de la Estacion
Jalea Light

Ensalada de Fruta
Panqueque con Manjar
Creme Brulee

Fruta de la Estacion
Jalea Light
Ensalada de Frutas
Kuchen de Manzana
Leche Asada
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ICONOGRAFIA DE ALIMENTOS

Administrador: Tania Faundez
Correo: faundez-tania@aramark.cl
Telefono:; +562 2955 6243
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SALAD BAR SOPA O CREMA PLATOS DE FONDO
| ORTE,
ACTIVATE CON ESTOS TIPS:
Elige una actividad fisica que disfrutes, de esta forma te motivaras a
realizarla por un largo tiempo.
KCAL

Si no cuentas con tiempo para ejercitarte, puedes realizar cambios simples
en tu rutina, como preferir escaleras, hacer aseo enérgicamente, etc.

HIPOCALORICO POSTRE

TODOS NUESTROS ALIMENTOS SON SIN SELL~. *Menu sujeto a cambios segun stock

y distribucion de materias primas.
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