CONECTADOS

BOLETIN N° 23

PAUSAS ACTIVAS:
UNA TECNICA PARA MEJORAR LA
ATENCION DURANTE LAS CLASES ONLINE

Equipo de Psicologia y Psicopedagogia




Son breves descansos durante
la jornada de estudio que
sirven para recuperar energia
y cambiar de foco de
atencion, 3 traves de
diferentes ejercicios y técnicas
de relajacion.




BENEFICIOS

Disminuye el estrés.

Favorece el cambio de posturas y rutina.
Mejora |la postura.
Favorece la capacidad de concentracion.

Mejora el desempeno academico.




Estira el cuello, hombros y brazos

Usa elementos de tu casa para
realizar distintos movimientos




Pon musica y jbaila!

Practica ejercicios de respiracion y
posturas sencillas de yoga




Y RECUERDA.




