CONECTADOS

Boletin ne Iy

e 2 Qué es la can de la cama?
' 2 COmo ayuda o nuestros nifos?

2 Como ullizar los elementos de la
caio de o colma?

CAA DE LA CALMA



QUe  Importante es fransmifirles a nuestros nifos que 5 natural
sentlr  dstintas  emociones  anfe las  situaciones  que vivimos. Lo
clove esta en lo que hacemos con ellas, por lo que hay que
ayudarlos o identificar maneras de expresarios asertivamente, sin
dafior o los demas ni a uno mismo.

En ocasiones sentimos emociones fan  Intensas, que  necestamos
acudr o elementos  exfernos  para  poder  candizarlas
expresarios de una manera adecuada, logrando posteriormente un
estado de mayor calma.

La cdja de la cama es una herramienta que busca fener en un
Mismo  lugar diversos elementos que les permiton a los ninos
eXpresar y  mangjar sus  emoclones, asi como  desarrolar o
atencion Y- concentracion.



2 Qué elementos pueden formar parte de esta coja’



PELOTA ANTIESTRES

Sirve para liberor la tension acumulada. Al concentrarse en
pelotn, se deja de pensar en la fuente de estres. La mente
cuerpo se relgjan. La estimulacion cerebral que se asocla con €
Uso de la pelofa de estrés lbera endorfinas que actlian como
calmantes mejorando el estado de animo.

Materioles: globos de cumpleanios rellenos con harina.

Pora ver el tutorial, pincha_aqui


https://colegioeverestcl-my.sharepoint.com/personal/slarrain_colegioeverest_cl/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fslarrain%5Fcolegioeverest%5Fcl%2FDocuments%2F2020%2FBolet%C3%ADn+n%C2%B015%2FPelota+antiestr%C3%A9s%2Emp4&parent=%2Fpersonal%2Fslarrain%5Fcolegioeverest%5Fcl%2FDocuments%2F2020%2FBolet%C3%ADn+n%C2%B015&ct=1594055860683&or=OWA-NT&cid=7152e70c-125f-9386-2638-03d45547d6f5&originalPath=aHR0cHM6Ly9jb2xlZ2lvZXZlcmVzdGNsLW15LnNoYXJlcG9pbnQuY29tLzp2Oi9nL3BlcnNvbmFsL3NsYXJyYWluX2NvbGVnaW9ldmVyZXN0X2NsL0ViUV94T2l1TF9wQml5SzdvZDB2UTZvQlZKWEhwdWozYzc2ekhjMllsWllXcFE_cnRpbWU9c0xvTUFkQWgyRWc

{COMO PRESENTAR ESTE ELEMENTO A LOS NINOS?

'2Te has dado cuenta que en la close de matemdticas te es un poco dific

mantenerse senfado y atento’ Te voy a dar esta pelota para que la tengas
en el bolsllo y la puedas apretor varios veces, €50 e ayudara a estor mas

franquio y concentrado en la clase’

"Te veo Inquieto 0 con mucha rabia, & voy a dar esta pelota para que l
aprietes con los dedos varias veces, serd una gran ayuda pora que puedas

gstar mas franquio’.




BOTELLA SENSORIAL X X

Estoan diseiadas para ayudar a los nifos a reducr los estados de
ansiedod y/o encjo. Toambién s una techica muy eficaz para
estimular la concentracion y la atencion selectiva.

La botella tunciona como un canalizador emocional, a traves de la
que el nifo lbera las emociones que no sabe gestionar, batiendo o
botela y luego reljandose con la bajada lenta de los elementos que
estan al inferior de ella.

Materiales: Botela plastica idealmente de 500 cc (o de cualguier tamaiio), agua tbia, jabon liquido de glicering,
cuchara, escarcha de colores, ofros elementos decorativos (lenfejuelas, pompones, botones, mostacilas, efc.)

Pora ver el futorial, pincha_agui



https://colegioeverestcl-my.sharepoint.com/personal/slarrain_colegioeverest_cl/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fslarrain%5Fcolegioeverest%5Fcl%2FDocuments%2F2020%2FBolet%C3%ADn+n%C2%B015%2FBotella+sensorial%2Emp4&parent=%2Fpersonal%2Fslarrain%5Fcolegioeverest%5Fcl%2FDocuments%2F2020%2FBolet%C3%ADn+n%C2%B015&ct=1594055816579&or=OWA-NT&cid=84405ed0-1fee-941c-6687-6fcf709e0c55&originalPath=aHR0cHM6Ly9jb2xlZ2lvZXZlcmVzdGNsLW15LnNoYXJlcG9pbnQuY29tLzp2Oi9nL3BlcnNvbmFsL3NsYXJyYWluX2NvbGVnaW9ldmVyZXN0X2NsL0VmcXdzZWhndVloRHRZdkVCX2N6T0lzQkN5SU15QklwenFaQ1NiWnVSN0VWamc_cnRpbWU9OGZfNTVzOGgyRWc

{COMO UTILIZAR ESTE ELEMENTO?

Puede resutfar muy Uil luego de algin momento de frustracion,  ya
que este maferial le puede permiir al nifio volver a un estado de
calma sinfieindose preparado pora noblar de o que ha pasado.

{COMO PRESENTAR ESTE ELEMENTO A LOS NINOS?

"Te veo Inquieto, endjado o con mucha rabia (cualguier emocion dificil). Te
Voy a dar esta botela, la dea es que la des vuelta y veas los elementos
que coen, e ayudard a que la robia de a poco vaya bajondo y puedas
estor mas tranguilo”.



X
X

X
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Materiales: peluche de un

famario que permia abrazor.

Sirve para confener y volver a la calma.

Su fextura suave y delicada entrega una sensacion de

contencion, ayudando al i

cama  que le permie o

fo a volver a un estodo de
orender de las  emociones

reqular las conductas asoc

adas.

Puede ser usado antes 0 despues de un episodo de
desrequlacion. Los nifios al abrazar su peluche pueden
canalizor —su- emocion Yy al mismo - fiempo  sentfirse

contenidos.



{COMO PRESENTAR ESTE ELEMENTO A LOS NINOS?

o que esfis friste, frustrado, con verglienza o con rabia (alguna emocion dificil), e voy a
dor este ostfo para que lo abraces fuerte, fe ayudard a que €sa €MoCion de a poquito vaya
disminuyendo y puedas estar mas franguilo”




B

Materidles: caja con alguna textura  (arena, lentejas,
arroz, porofos, efc.) vy ekmentos que sean atrachivos
pora el nifo (animales, aufitos, tacitas, vastos, etc.)

Sirve pora volver a un estado de mayor calma.

Cuando los nifios foman confacto con esfos materiles le
entregon una sensacion de cama Y relajacion, al misimo
flempo que los dstrae del foco que le estd generando
estres.




Puede ser una caja de zapatos, de plastico o cuadlguier ofro fipo de contenedor que sea lo
suficientemente. gronde como para que el nifo pueda Infroduci sus manos sin dificuttad.

Ademas, en la coja se pueden Infroduclr fodo fipo de objetos, la idea es crear pequeios
escenarios de la vida real con que el nifo pueda ugar. Muy Ul para usor luego de alguna
actividad o sifuacion que le ha provocado ansiedad.

\eo que estis endjado, friste 0 con rabia (alguna emocion dific), e e , -

fe invito a infroducic fus manos en esta coja y a jugar con los O L=l

a K

elementos que hay enh elo, & ayudara a que esa emocion de a = .
5 5 5 ’ o f
poquio Vaya disminuyendo y puedas estar mas tranguio’. , 4




Srve pora volver a la cama.

Pintor ~ mandolas  permite  salir  del  foco  que  esta
Provocando angustia generando Un estado de mayor calma.
Ademas, permite expresar emociones a fravés de los
colores elegidos.

Materioles: dbujos de mandalas v lapices de colores.

Pora imprimir algunos mandalas, pincha_ogul

X
X

X
X



https://colegioeverestcl-my.sharepoint.com/:p:/g/personal/slarrain_colegioeverest_cl/EUxmnX6Skz5Bh7j8eN1YcfcB0JXhZSXXm0-F2VDOjJnIDA?e=7fSfgQ&CID=f5eff78a-b5cc-37f6-baf1-ac83928526a7

{COMO PRESENTAR ESTE ELEMENTO A LOS NINOS?

"Te veo fricte, encjado, frustrado o con rabia (con una emocion dificil), te invito a pinfor
mandalos con los colores que quieras, fe ayudara a que esa emocion de a poquio vaya
posondo \ puedas estor mas franquilo”




Lonsideraciones para esta coj

Definr en conunto ¢l
ugor en que estaran,
de manera que puedan

Construlr los
elementos con ellos.

acceder lbremente  a
ellos cuando o
necestten

X
X

X X
X X

Se suglere  acudr o
estos elementos cuando
emocion estd comenzando;
ho en el pick de ésto

Te Invtamos a I
probando los  elementos
& Inclur nuevos que le
puedan  servir - a us
hios  (canfar  una
cancion, — uflizar — algin
olor, efc.)



Y recuerdo:

Lo que mds va a ayudar a u hijo en momentos de emociones

dificles, es tener a un adulto calmado al lado gque o pueda
acompaiior y contener.





